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Je choisis le contenu que je regarde.

Je regarde occasionnellement les écrans pour me divertir.

J'utilise U'IA pour compléter ma réflexion.

J’ai besoin d’un écran pour décompresser.

J’ai besoin de vérifier mes notifications constamment.

*

Mon temps d’écran limite mon temps personnel.

J'utilise mon téléphone quand je discute avec mes proches.
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Je perds la notion du temps quand jutilise un écran.
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*Le terme “écran” fait référence, ici, a tout objet connecté : montre, smartphone, ordinateur, tablette, console de jeu, télévision...
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